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Rotary Kalmar Norra
Klimatkommittén
24 augusti 2025

Klimat- och miljösituationer att kommentera vid vinvinst 2025/26

Texten nedan finns på kort som vinvinnaren drar och reflekterar över. 
Klimatkommittén skulle kunna ge kompletterande kommentar.

1. Fossildrivna bilar ger en stor klimatpåverkan. Klimatpåverkan kan dock minskas genom att köra mjukare, dvs undvika kraftiga accelerationer och inbromsningar, och hålla eller sänka farten. Även en el-bil drar mindre energi med mjuk körning. Hur kör du för att köra klimatsmart?

2. Enskilda datorer drar väldigt litet energi men pga den stora användningen orsakas ett stort klimatavtryck. Att strömma TV kräver 1,4 gigabyte/timme, dvs det är viktigt att inte låta TV:n stå på tomgång. Hur gör du för att minska strömmandet?

3. Östersjön lider av övergödning och andra gifter. En bidragande orsak är utsläpp av olika rengöringsmedel. I Kalmar har vi mjukt vatten vilket gör att vi inte behöver använda så stor mängd t ex diskmedel i diskmaskin, bara hälften mot Skåne som har hårt vatten. Har du prövat att använda en halv tablett eller bara en skopa pulver?

4. Bilkörning orsakar ökad halt av skadliga partiklar från väg och däck med påverkan på t ex andningsvägar. Partiklarna kan minska med lägre fart och mjukare körning. Hur kör du?

5. Batterier med dess metaller behövs för energilagring. Ett problem är dock bristen på metaller och tillhörande gruvbrytning. För att underlätta tillgången på metaller behöver fler batterier i datorer och mobiler mm återvinnas. Har du sparad elektronik som ska lämnas in för återvinning?

6. Sökningar på nätet kan göras med Google eller ChatGPT, som dock kräver 10 gånger mer energi än Google. Vad använder du vid sökning? Kan du stänga av ChatGPT?

7. Affärer och offentliga lokaler försöker spara energi för uppvärmning resp nedkylning. Ett sätt att göra detta är att använda karuselldörr/svängdörr istället för sidodörr med öppningsknapp som är till för rullstol, barnvagn mm. Vilken dörr använder du?

8. Många kör fortfarande fossildriven bil. Utsläppen kan dock minska genom att köra på hög växel, undvika varvtal över 2000 (rpm), motorbromsa och undvika tomgång. Hur kör du?

9. Handla lokalt. För att minska långväga transporter bör man handla lokalproducerade varor och gärna i närmaste butik. Var handlar du? 

10. Undvika tomgång. Utsläppen från fossildrivna bilar kan minska på olika sätt. Stänger du av bilen när du väntar på någon? 

11. Duschning drar både mycket vatten och energi. Många verkar tro att duschning på gym och hotell är en fri resurs och låter varmvattnet flöda många minuter under både intvålning och avsköljning. Hur gör du för att spara?

12. Flaskvatten kräver energitörstande transporter. Väljer du kranvatten istället för flaskvatten?

13. Laga kläder och skor. Våra kläder kräver mycket energi att producera och transportera. I stället för att köpa nya kläder och skor kan man laga själv eller lämna in till skräddare och skomakare. Hur gör du med slitna kläder och skor?

14. Minska långflygningar. Den så kallade höghöjdseffekten, innebär att dina utsläpp troligen är ungefär dubbelt så stora under längre flygresor. Det beror på att utsläpp på hög höjd ger upphov till kondensstrimmor och bildandet av kväveoxider, som också har en klimatvärmande effekt. Har du funderat på att minska långflygningar?

15. Muggar av porslin drar mindre energi än muggar av papper resp plast. Inklusive produktion och diskning drar plastmuggen 64 gånger mer energi och pappersmuggen 16 gånger mer energi än porslinsmuggen. Vilken mugg använder du?

16. Spara regnvatten. Många bönder bygger dammar för att samla in regnvatten att använda under torrperioder. Regnvatten är mjukt och löser upp gödsel lättare, vilket gör det bättre än kranvatten för växterna. Du kan själv samla regnvatten från stuprännan genom att använda en tunna. Vattnet i tunnan blir tempererat, vilket är skonsamt för växterna. Samlar du regnvatten eller känner några som gör det?

17. Restauranger måste kunna ange ursprungsland av sin mat. Frågar du efter lokalt producerad mat, som ju behöver kortare transportsträcka, dvs mindre utsläpp?

18. Konsumera mindre. Vi sparar både resurser och växthusgasutsläpp om vi konsumerar mindre. På vilka sätt har du förändrat din konsumtion den senaste tiden?

19. Handla kläder på second hand. Mängden återvunnet material och energi behöver maximeras och mängden avfall minimeras. Att handla second hand är därför det bästa alternativet för både miljön och plånboken. Genom att handla second hand kan vi spara upp till 97 procent av den energi som skulle ha använts för att göra nya kläder. Handlar du på second hand och vad handlade du då? 

20. Transporter med ffa lastbil ger stor klimatpåverkan. Ju kortare sträcka som en vara transporteras med bil desto mindre blir klimatpåverkan. Tar du hänsyn till ursprungsland när du handlar en vara?

21. Skänka till återvinning/köpa begagnat. Att köpa en ny soffa ger upphov till lika stor klimatpåverkan som att köpa sex begagnade soffor. Genom att köpa en begagnad matgrupp minskar klimatpåverkan med 90 procent jämfört med att köpa en ny. Den allra största delen av koldioxidutsläppen från begagnat köp kommer från transporten av produkten till den nya konsumenten.  Vad skänkte eller köpte du senast på Röda Korset eller stadsmissionen?

22. Tvätta mer sällan och vädra oftare. Vi tvättar mer än någonsin, men de rena kläderna kommer med en kostnad för miljön. Av de globala utsläppen av mikroplaster kommer 16–35 procent från tvättning av syntetiska fibrer. Tvättmedel bidrar dessutom till övergödning och miljön påverkas även av energi- och vattenanvändningen. Man kan ersätta tvättmaskinen med andra ageranden, som att vädra plaggen, borsta bort smuts eller ta bort enstaka fläckar för hand. Hur ofta tvättar du dina kläder?
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